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DATOS PERSONALES.  
 

Nombre:  Liliana del Carmen Padilla Islas  
 
Fecha y Lugar de   
Nacimiento:  16 de julio de 1986 en Zapopan, Jalisco 
 
Edad:   36  años 
 
CURP:   PAIL860716MJCDSL11 
 
RFC:   PAIL860716514 
 
Estado Civil:  Casada 
 
Dirección:  Hospital Galenia consultorio 404 A 
   Cancùn Quintana Roo  
 
Tel. particular:  9983972576 
 
Celular:  9983972576 
 
E-mail:   lilianapadilla@hotmail.com 
    
 
Web   www.ronquidocancun.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
FORMACION ACADEMICA. 
 
2015 - 2016  Curso de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina Integral del Sueño, 
   UNAM. 
 
2015 Certificación por el Consejo Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de 

Cabeza y Cuello. 
 
2011-2015 Especialización Médica en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 

Cuello en el Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos” con Mención 
Honorífica.  

 
2013-2014  Diplomado en Rinología, Senos Paranasales y Cirugía Facial, en la Clínica 

SUE, México, D. F.  
 
2010-2011 Servicio Social como Médico Pasante en Unidad de Medicina Familiar #39, 

Tlaquepaque, Jalisco. Instituto Mexicano del Seguro Social. I. M. S. S. 
 
2008-2009 Internado de Pregrado en el Hospital General de Zona de Lagos de Moreno, 

Jalisco. Instituto Mexicano del Seguro Social. I. M. S. S. 
 
2004-2009 Licenciatura como Medico Cirujano General. Universidad Autónoma de 

Guadalajara . 
 
2001-2004 Bachillerato en Colegio Cervantes Costa Rica, Zapopan, Jal. 
 
1998-2001 Secundaria en Centro Escolar Los Altos, Zapopan, Jal.  
 
 
 
TRABAJOS PUBLICADOS. 

 
 
  2016   Coautora libro “ Trastornos del Sueño en Casos clínicos:  Visión clínica y  
   De investigación” cap. 7. Editorial Académica Española 
 
2016 Autora de trabajo libre “Factores asociados al diagnóstico oportuno e inicio 

de tratamiento en pacientes con Síndrome de Apnea Obstuctiva de Sueño 
(SAOS).”. Presentado en XI Congreso Nacional Bienal de Medicina del 
Sueño en Puebla, Pue. 

 
  2015 “Eficacia del uso de osteótomo de 2-mm utilizando la técnica lateral 

continua”, Anales de Otorrinolaringología Mexicana.  
 
Mayo, 2013 Autor en el Cartel “Linfoma de células del manto primario de Laringe. 

Reporte de un caso”; Presentado en el LXIII Congreso Nacional SMORL y 
CCC en Guadalajara, Jalisco. 

 
 
Octubre, 2010 “Eficiencia al término y al año de intervenciones educativas en pacientes 

con sobrepeso u obesidad”; Presentado en el XVI Foro Norte de 
Investigación en Salud en Puerto Vallarta, Jalisco.  

   
 
 



 
CURSOS, SEMINARIOS O CONGRESOS. 
 
 
Junio, 2018  Curso Mexicano de Medicina y Cirugía de Sueño en Ciuidad de México 
 
Octubre, 2017 XXXIX Congreso Nacional Fesormex en Cancún, Quintana Roo. 
 
Mayo, 2017 67° Congreso Nacional SMORLCCC en Mérida, Yucatán.  
 
Julio, 2015             Curso Taller Internacional del Manejo de Trastornos                                       

Respiratorios del Sueño en Hospital Central Militar 2015,  México, D.F 
 
Marzo, 2015 Día Mundial del Sueño 2015, Clínica de Trastornos del Sueño UNAM, 

México, D.F. 
 

Febrero, 2015        Curso Taller de Actualización en Otoplastía 2015 en Puebla, Pue 
 

 
Abril, 2014  Curso de Metodología de la Investigación y Estadística Básica aplicada a la 

Salud, Módulo 4: paquete estadístico SPSS en la UNAM Programa 
Universitario de Investigación en Salud en México, D. F.  

 
Febrero, 2014  Curso de Metodología de la Investigación y Estadística Básica aplicada a la 

Salud, Módulo 3: Estadística Inferencial Univariada en la UNAM Programa 
Universitario de Investigación en Salud en México, D. F. 

 
Febrero, 2014  Curso de Metodología de la Investigación y Estadística Básica aplicada a la 

Salud, Módulo 2: Introducción a la Estadística Descriptiva en la UNAM 
Programa Universitario de Investigación en Salud en México, D. F. 

 
Feb-Mar, 2014  XXXV Curso Internacional de la SMORLCCC, A. C., titulado “Los Maestros 

de la Otorrinolaringología”, en México, D. F. 
 
Enero, 2014  Curso de Metodología de la Investigación y Estadística Básica aplicada a la 

Salud, Módulo 1: Metodología de la Investigación Médica en la UNAM 
Programa Universitario de Investigación en Salud en México, D. F. 

  
Noviembre, 2013 XXIV Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Rinología y Cirugía 

Facial, A. C., México, D. F.  
 
Agosto, 2013 Curso de “Hablando de Apnea Obstructiva del Sueño con el Dr. Robson 

Capasso”, México, D. F.  
 
Abril, 2013 4º Curso – Taller Avanzado Internacional de Fonocirugía en el Espécimen 

Laríngeo y Cirugía Transoral Laser con CO2 en México, D. F. 
 
Julio, 2013 XIV Curso Teórico Práctico de Otoplastía en Puebla, Pue.  
 
Mayo, 2013 LXIII Congreso Nacional SMORL y CCC en Guadalajara, Jalisco. 
 
Febrero, 2013 XXXIV Curso Internacional de la SMORLCCC, A. C., titulado “La Otología 

en el Siglo XXI”, México, D. F.  
 
Febrero, 2013 “Capacitación en calidad y seguridad” por el I.S.S.S.T.E. En México, D. F.  
 



Noviembre, 2012 XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Rinología y Cirugía 
Facial en Cuernavaca, Morelos.   

 
 
 
 
Febrero, 2011 Curso de “Disección Anatómica de Nariz y Senos Paranasales Por Abordaje 

Endoscópico y Externo, del programa de Residencias Medicas en 
Otorrinolaringología y Cirugia de Cabeza y Cuello de la UNAM, Mexico, D. 
F.  

 

 
 

IDIOMAS. 
 
Inglés:  90 % general (conversación, lectura y comprensión de textos, lectura y 

escritura). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


