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PRECIO CON DESCUENTO ﬁ

$990 VA

i evraemill - Diagnostica la infeccion activa por COVID-19.
\ - Prueba rdpida con resultado en 2 horas.

' L - Nasofaringea.

./ ) - Ayuno de 4 horas.

)
PRUEBA DIAGNOSTICA

COVID-19 por PCR

» El andlisis se obtiene a través de un exudado f - < ?;\
‘ ‘ b g

naso - faringeo.
- Entrega de resultados el mismo dia. )
Lunes a Sdbado 7 am a 12 pm. : e 4
- No requiere cita. : Bt
- Ayuno de 4 horas.

- Sin aseo bucal. ’

$830

Pesos IVA incluido

IgG-1gM SARS-CoV-2

« La muestra es sanguinea.
» Ayuno de 4 horas.
- Entrega de resultados el mismo dia.

; !
B4

A" “_".-jr. A
b =L

+ No acumulable con otras promociones.

= Incluyen Equipo de proteccién personal sin costo adicional.
- Aplican restricciones.

- Vdlido a partir de 15 de febrero 2021.

- Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
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¢Qué mejor motivo de celebracion y
entusiasmo para crear y construir nuevos
caminos que nuestro 15 aniversario?

Nos sentimos muy orgullosos del trayecto que hemos
recorrido siempre acompafados de un personal
médico altamente calificado, lo cudl nos ha permitido
proporcionar resultados extraordinarios con los
pacientes que recibimos todos los dias, siempre
atendidos con calidez y pasién sincera.

Con el objetivo de mantener informada a nuestra
comunidad médica sobre los logros y principales
actividades dentro de Hospital Galenia, hemos
creado este espacio informativo: Expresion médica,
el cudl busca convertirse en una plataforma de
comunicacion para todos los médicos que forman
parte de la comunidad Galenia. Queremos que este
espacio sea creado por médicos y para médicos, por
lo tanto nos llenaria de satisfaccidon poder contar con
su participacion activa.

BIENVENIDOS TODOS, SIGAMOS
CONSTRUYENDO.

Sinceramente,
Dr. Eduardo Loya

Director General.
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MEDICOS en
GALENIA

Conoce algunos de los médicos que brindan
sus servicios en nuestro hospital.

ANGIOLOGIA

Dr. Arturo Morales Bravo
Angiologia y Cirugia Vascular

Dr. Romeo Carrasco Alamilla
Angiologia y Cirugia Vascular

CARDIOLOGIA

Dr. David Arturo Castdn Flores

Cardiologia - Insuficiencia cardiaca y trasplante

Dr. Miguel Angel Ydnez

Cardiologia

Dr. Mauricio Castillo Gutiérrez
Cardiologia Intervencionista

Dra. Jimena Perdigdn Lagunes
Cardiologia Pedidtrica




DERMATOLOGIA

Dra. Ludivina Milla Gonzdlez
Dermatologia

Dra. Gabriela Solis Lépez
Dermatologia

\ o : ,
GASTROENTEROLOGIA ,JD Dr. Cristian Alejandro Aguirre Alva

\

Dr. Eduardo Alcocer Sdnchez g
er Sanchez COLOPROCTOLOGIA (&_

Dr. Gianbattista Piletti Reyes

Cirugia Pldstica

Dr. Alejandro Gémez Aguirre
Cirugia Pldstica y Reconstructiva

Y 4
CIRUGIA Dra. Alicia Benavides Morrén
Cirugia Pldstica, Estética y Reconstructiva

Dr. Nain Abelardo Maldonado Guzmadn
Cirujano Pldstico Estético y Reconstructivo

Dra. Maria Eugenia Hoz Baranda
Cirugia Pldstica y Reconstructiva

Dra. Elinor Vdzquez Zapata

Cirugia General y Laparoscopia Avanzada

Dr. Raul Barragdn Parrao
Laparoscopia, Cirugia General y Digestiva

Dr. Armando Amador Cano
Cirugia General

Dr. José Ariel Lozano Vela
Cirujano Gdastrico y Laparoscopia

Dra. Daliana Mendoza Martinez
Cirugia General, Gastrointestinal y Laparoscopia

Dr. Victor Gdmez Savinén
Cirujano cardiotordcico




INTRODUCCION

Hospital Galenia tiene la misién de ofrecer servicios de salud que satisfagan las necesidades y expectativas

de sus usuarios, de éste modo, estamos comprometidos con la divulgacidon de temas de interés para nuestra
comunidad médica.
En éste primer nimero de nuestra Gaceta 2021 compartimos con ustedes el siguiente tema:

DIAGNOSTICO ror
MEDICINA NUCLEAR E

IMAGEN MOLECULAR

Ivan E. Diaz Meneses, Médico Nuclear y profesor adjunto del curso de posgrado de Alta Especialidad
Médica en Neurociencias Nucleares en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia de México.
(Cédula profesional: 4470776 UAEMex, Cédula de especialidad: 6926147 UNAM).

La medicina nuclear es una especialidad de imagenes Con la enfermedad de Parkinson Ila
médicas que mediante el uso de radiotrazadores actividad fisioldgica y bioquimica de las
permite la visualizacién en vivo y de forma noinvasiva Nneuronas dopaminergicas se altera a

de procesos fisioldgicos, bioquimicos y moleculares la par que el nimero de neuronas

- en este caso los relacionados con el sistema disminuye, estos cambios se hacen
dopaminérgico nigroestriatal- no asequibles por evidentes en las estructuras

otros métodos diagndsticos. Un radiotrazador es una  cerebrales donde se localizan los

sustancia formada por la unién de un &tomoradiactivo  cuerpo neuronales -la sustancia

y una molécula trazadora que al ser introducida en Nhegra- y sus proyecciones

el cuerpo proporcionan informacion de lo que estd axonales -el cuerpo estriado-,

pasando en el organismo a nivel molecular y celular. esto se manifiesta mediante

Existen diferentes tipos de radiotrazadores, algunos la  disminucion de Ila

de los cuales son especificos a las vias metabdlicas captacion normal de los

relevantes en la fisiopatologia de la enfermedad de radiotrazadores que siguen

Parkinson. Estos radiotrazadores han sido utilizados las vias metabdlicas de esas
exitosamente y han demostrado valor clinico en heuronas en especifico.

el diagndstico de esta entidad nosoldgica que no

siempre es de facil diagndstico debido a la existencia Un rasgo fisiopatologico mas >
de otras enfermedades que tienen una presentacién delaenfermedad de Parkinson

clinica similar. Las técnicas conocidas como €sun proceso similar de Neuro- : - -—

tomografia computada por emisién de fotén unico degeneracion al que ocurre en T
(SPECT, por sus siglas en inglés) y tomografia por las neuronas dopaminergicas

emisién de positrones (PET, por sus siglas en inglés) peroquetienelugarenlasneuronas

son los métodos de adquisicion de imagenes médicas horadrenergicasy sus terminaciones

especializadas en uso clinico solicitadas para este fin. axonales que proyectan al miocardio.
El radiotrazador en uso clinico para

visualizar este blanco molecular es el
123I1-MIBG.




Otro rasgo en la fisiopatologia de los parkinsonismos es la densidad y la actividad del metabolismo
energético neuronales; en estas enfermedades, al haber procesos neurodegenerativos y sus contrapartes
procesos compensatorios, es posible identificar patrones metabdlicos cerebrales sugestivos de cada tipo de
parkinsonismo en particular, esto se hace con los radiotrazadores 18F-FDG, 99mTc-ECD, 99mTc-HMPAO.

Hablando de la experiencia del paciente al realizarse estos estudios, hay que decir que no suelen ser dolorosos
0 angustiantes, no provocan efectos adversos y no disminuyen las capacidades intrinsecas de los pacientes
ni afectan su vida cotidiana. La preparacion antes del estudio suele ser sencilla y puede implicar un régimen
dietético y/o la suspensiéon de algunos medicamentos, en ambos casos siendo de corta duracion.

En general, se considera que los estudios SPECT y PET son seguros aun tomando en cuenta la minima cantidad
de radiactividad que conllevan. Realizados de forma correcta, en el contexto clinico apropiado y en los
pacientes seleccionados, los beneficios sobrepasan por mucho los riesgos potenciales de la exposicién a la
radiactividad. Tanto los radiotrazadores como los equipos para realizar ambas

técnicas de adquisicién estan disponibles en México y son susceptibles
de ser cubiertos por las aseguradoras.

Una potencialidad de la medicina nuclear que supone
una gran ventaja en la practica clinica es la capacidad
deidentificar de manera mas precisalaenfermedad

de Parkinson en etapas tempranas.

También permite la diferenciacion mas
certera con otras enfermedades de
presentacién clinica similar como los

parkinsonismos atipicos o el tremor
esencial, enfermedades que tiene un
tratamiento diferente y un prondstico
distinto.

Estorepresentainformacionrelevante
en la toma de decisiones clinicas que
se traducen en diagndsticos mas
certeros y mas rapidos; tratamientos
de instauracion mas temprana
en la evoluciéon de la enfermedad
gue potencialmente tendrdn mas
posibilidades de curar -en un futuro-
o al menos retrasar la progresién de
la enfermedad con las consiguientes
mejoras en la calidad de vida.
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- NUEVO INGRESO

"pEMEDICOS A
'i CONSULTORIOS

Hospital Galenia da la mas cordial bienvenida a los profesionales médicos que recientemente se han integrado
a nuestro selecto grupo de especialistas en la torre de consultorios, iBienvenidos compaiieros!

Dr. Bernardo Porta Manon
@ Geriatria

Fecha de Ingreso: 1 Enero 2021
Consultorio: 403 B 4° Nivel Edif. Il

Dra. Liliana Del Carmen Padilla Islas

Otorrinolaringologia
Fecha de Ingreso: 1 Enero 2021
Consultorio: 404 A 4° Nivel Edif. Il

Dra. Patricia Mariela Ferndndez Ordaz
Nutricion

Fecha de Ingreso: 1 Enero 2021

Consultorio: 404 A 4° Nivel Edif. Il

Dr. JesUs Guillermo Vera Herndndez

Oftalmologia
Fecha de Ingreso: 1 Mayo 2021
Consultorio: 408 A 4° Nivel Edif. Il

Dr. José Luis Vargas Segura

Neumologia Intervencionista
Fecha de Ingreso: 1 Julio 2020
Consultorio: 406 A 4° Nivel Edif. Il

Dra. Jimena Perdigén Lagunes

Cardiologia Pedidtrica
Fecha de Ingreso: 1 Julio 2020
Consultorio: 406 A 4° Nivel Edif. I

Dr. Victor Gabriel Goémez Savinén

Cirugia Cardiotordcica
Fecha de Ingreso: 1 Julio 2020
Consultorio: 406 A 4° Nivel Edif. Il

Dra. Ana Carolina Bassol Camara

Neumologia Adultos
Fecha de Ingreso: 1 Julio 2020
Consultorio: 406 A 4° Nivel Edif. Il




0 CALENDARIO DE
2 ACTIVIDADES
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26 enero Dia del Nutridélogo
4 febrero  Dia Mundial contra el Cancer
9 febrero Dia del Odontélogo
15 febrero Dia del Cancer Infantil
Marzo Se implementa campaia de Salud Alimentaria para el personal

8 marzo Dia internacional de la Mujer

21 marzo Dia Mundial del Sindrome de Down
24 marzo Dia Mundial de la Tuberculosis
2 abril Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo
7 abril Dia Mundial de la Salud
25 abril  Dia Mundial del Paludismo
28 abril  Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo
1 mayo Diadel Trabajo
10 mayo Dia de la Madre
12 mayo Dia Mundial de |@ Enfermer@
19 mayo Dia del Médico Familiar
20 mayo Dia del Psicoélogo
14 Junio Dia Mundial del Donante de Sangre

15 Junio Dia Mundial de Toma de Conciencia de Abuso
y Maltrato en la Vejez

20 Junio Dia del Padre

26 Junio Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido
® y el Trafico llicito de Drogas

28 julio Dia Mundial Contra la Hepatitis
‘ 10 septiembre Dia Mundial para |la prevencion del Suicidio




Es muy importante para nosotros el trabajo
en equipo, es parte de nuestros valores que
enmarcan nuestra vision como Institucion
médica lider en el ambito de calidad y

seguridad para sus usuarios, es por ello que
gueremos compartir con ustedes nuestros
procesos encaminados a una experiencia
exitosa para ustedes y nuestros pacientes.

En éste numero iniciamos con:

INGRESO pe

PACIENTES PROGRAMADOS

Su paciente deberd presentarse dos horas antes de la programacion de su procedimiento, en la recepciéon de
atencioén a clientes y llevar consigo los siguientes documentos necesarios para su ingreso:

e |dentificacién Oficial (pasaporte, INE, residencia temporal o permanente) del paciente y familiar responsable
e Orden de Internamiento (expedida por el médico tratante)

e Laboratorios Preoperatorios (realizados en los tres ultimos meses)

e Comprobante de Pago del paquete o en su caso el presupuesto autorizado por el departamento de Auditoria
Clinica del Hospital Galenia

e Comprobante del Pago de la garantia estipulada en el reglamento del hospital

Si su paciente es

Menor de Edad:

® Presentar Acta de
Nacimiento para corroborar
la identidad del menor

Si su paciente es
mayor de 40 afhos:

* Presentar Valoracién
Preoperatoria (emitida por
Cardiologia o Medicina
Interna)

Si su paciente es de

* CURP de la madre
* Comprobante de domicilio




Si su paciente cuenta con
Seguro de Gastos Médicos
Mayores y Carta Pase:

* Presentar la carta pase emitida por la
aseguradora

* En caso de contar con deducible y
coaseguro deberan de ser cubiertos
previamente o al momento del ingreso

Si su paciente cuenta con

Seguro de Gastos Médicos
Mayores y NO cuenta con
Carta Pase:

* Presentar tarjeta del seguro o la caratula
de la pdliza vigente

e Llenar el Aviso de Accidente al momento
del ingreso y el médico tratante debe de
llenar el Informe Médico.

» Hospital Galenia realizard el tramite
correspondiente para solicitar el pago directo
con la aseguradora y se le hara saber el
dictamen a la brevedad posible

PRE-INGRESO

Su paciente puede agilizar el proceso de
su admisién realizando un pre-ingreso dias
previos a la programacion de la cirugia.
Este proceso lo puede realizar de manera
presencial en el area de Atencion a Clientes
o de manera digital través de nuestro correo
electronico info@hospitalgalenia.com o
bien mandando un mensaje de WhatsApp
al numero 998 130 2705 en donde nuestro
personal se pondrd en contacto con su
paciente para apoyarlo en todo momento.
Para tu mayor comodidad también podras
realizar tu pre-ingreso a través de nuestra
Aplicacién Movil disponible en App Store y
Google Play.

# Consiguelo en el DISPONIBLE EN
@& App Store ® Google Play




FELICITACIONES

" CUMPLEANEROS
-

) 1/7/1960 - Dr. Gastén Felipe Aguilar
5/7/1973 - Dr. Alfredo Lugo Villa
3/7/1980 - Dr. Mario Enrique Cardona Osuna
18/7/1974 - Dra. Gabriela Solis Lépez

18/7/1972 - Dra. Betzabé Rodriguez Gonzalez
21/7/1977 - Dr. Pedro José Castillo Machado

® 22/7/1970 - Dr. Raul Barragan Parrao

29/7/1984 - Dr. Christian Alejandro Aguirre Alva

29/7/1984 - Dra. Cinthya Adunas Rivas

12/8/1976 - Dr. Mauricio Castillo

12/8/1959 - Dra. Clara Edith Milla Gonzalez
25/8/1964 - Dra. Angélica Falcon Isunza
26/8/1965 - Dra. Marcela Nobmann Rebellon
27/8/1972 - Dr. Roberto Garcia Graullera

2/9/1978 - Dra. Elinor Vazquez Zapata
8/8/1975 - Dr. Adrian Vargas Archundia
10/9/1967 - Dr. Eliazzin Alejandro Brito Haro
12/9/1982 - Dr. José Antonio Santana De Dios ‘
16/9/1963 - Dr. Héctor Navarrete Gonzalez
21/9/1988 - Dr Romeo Alejandro Carrasco Alamilla

26/9/1949 - Dr. Jose Luis Huerta Martin
18/9/1959 - Rubén Eduardo Gleason Rodriguez




LOGROS

Estar a la vanguardia médica, no solo implica tener tecnologia AE N O R
de punta y al mejor equipo humano en perfecta armonia,

es indispensable caminar hacia la mejora continua, por ello

siempre buscamos establecer procesos seguros y avalados por PROTOCOLO

la experiencia.
Es asi que presentamos a ustedes, este nueva Certificacion que
nos ayuda a ser mejores cada dia:

FRENTE AL COVID-19

AMAZONIAS.A.DEC.V.

Certificacién Agencia Espaiiola de Normalizacién (AENOR) HOSPITAL GALENIA

er

LUGAR.
RANKING

SUR

REGIONAL

FUNSALUD

Blutitude

AENOR ha desarrollado una metodologia basada en las recomendaciones de
organismos nacionales e internacionales, que supone un abordaje completo de
la gestidn por las organizaciones de los riesgos derivados del COVID-19, con un
completo registro de campos como salud y seguridad laboral, limpieza, formacion,
gestion de residuos, riesgos especificos de las organizaciones, y se alinea con la
revision de sus planes de contingencia y continuidad de negocio.

El programa de certificacion consta de los siguientes conjuntos de normas:
* Gestion de riesgos especificos en la organizacién

* Gestidn de la Salud Laboral

e Buenas Prdcticas de Limpieza e higiene

* Medidas organizativas

* Medidas de proteccién

e Formacion, informacién y comunicaciones

* Gestion de la Crisis y Continuidad de la Operacion

Esta certificacion es obtenida por Hospital Galenia por primera vez y es vigente
hasta abril del 2022.

Ademads nos encontramos trabajando arduamente como equipo, para lograr
nuestras proximas recertificaciones, espérenlas muy pronto.

La Fundacidon Mexicana para la Salud (FUNSALUD) y la empresa de Consultoria Bluetitude publicaron
en la Revista de Negocios Expansion el ranking de los Mejores Hospitales Privados de México en el
cual se evalian puntajes en materia de talento médico, tecnologia, procesos, resultados asi como
la percepcion de la institucidn en la comunidad mexicana.

https://xpansion.mx/empresas/2021/01/12 https:/funsalud.org.mx/wp-content/

S I H .t I /ranking-expansion-los-mejores-hospitales- uploads/2021/01/7-Ranking-Sur.pdf
omos e ospl q privados-en-mexico

#23 del ranking nacional
de los 50 mejores hospitales

privados de México y el
1er lugar del ranking regional sur.




Mensaje del Hospital

El Hospital Galenia esta cumpliendo un afio mas desde su fundacion, desde

aquel dia en el cual comenzd con el sueno de un pequefio grupo de personas
y ahora se ha convertido en una grandiosa empresa que genera puestos de
trabajo y construye un mejor pais.

Recordar todos aquellos momentos importantes que ha atravesado nuestra
empresa nos llena de nostalgia, pero también nos ilusiona con un futuro mejor.

Todos y cada uno de nosotros hemos colocado un grano de arena en el crecimiento
de esta empresa y por eso la sentimos tan nuestra, tan parte de nuestras vidas.

Queremos celebrar la conmemoracion del 15vo. aniversario, reconociendo a los
colaboradores de mayor trayectoria para que reciban la mencién especial de nuestro
Director General el Dr. Eduardo Loya Cortés y nuestro Presidente de Consejo el Ing.

Jorge Alberto Loya Cortés.

Gracias por su pasion y lealtad jFelicidades!




Estamos convencidos que |la actualizacion es parte del éxito y en ello, nuestros
equipos médicos juegan un papel relevante para alcanzar éste obijetivo,

presentamos a ustedes los equipos que ya hemos renovado y que actualmente
se encuentran en funcion en las dieferente areas del Hospital:

ESTUCHE DE DIAGNOSTICO
TOCOCARDIOGRAFO

‘ TJ i M a® CAMILLAS
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Actitud Saludable
EL PODCAST

Un espacio dedicado a brindar
informacién para el cuidado de tu salud.

Escuchalo en:
www.hospitalgalenia.com/podcast

O en e Spotify y Apple Podcasts




