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EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO O LIDERAZGO 

-Premio en la sección de Investigador Joven en el 19 

Encuentro Estatal de Investigación en Salud 2016 de 

la Secretaria de Salud Nuevo León.  

-Evaluación interna del programa comunidades 

saludables proyecto: “Soy Saludable, Cuido Mi 

Sexualidad”. 2016 

-Miembro de la Asociación Psiquiátrica Mexicana y 

participación en la mesa directiva del Capitulo 

Nuevo León en el 2017. 

-Ponente durante el XXV Congreso Nacional y V 

Internacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana 

A.C. Tema: Introducción a la Nutrición y 

Psicopatología”. 2017 

-Parte del Comité Organizador de las “VI Jornadas de 

Residentes de Psiquiatría” Temas Controversiales en la 

Salud Mental. 

-Condecoración “Miguel Hidalgo” 2020 de Parte del 

Gobierno de México 

-Profesor Conferenciante en el foro temático 

“Sensibilización para la atención médica en 

COVID_19”. 2020 

-Profesor Conferenciante en el foro temático 

“Sensibilización para la atención médica en COVID-

19”. 2021 

-Miembro del Comité de Ética del Instituto Mexicano 

del Seguro Social. 

-Especialista en Psiquiatría en el HGZ 3 del IMSS en 

Cancún Q.ROO (marzo 2020-febrero 2023) 

-Nivelación en Coordinación Nocturna del Hospital 

HGZ 3 del IMSS  en Cancún Q.ROO (febrero 2023- julio 

2023) 

EDUCACIÓN 

Médico Cirujano y Partero egresada de la Universidad 

de Montemorelos. 2007-2015. Cedula Profesional 

10642382 

Especialista en Psiquiatría, Universidad de Monterrey. 

2016-2020. Cedula Profesional 12111858 

 

FORMACION PROFESIONAL  

 

● Congreso “Ginecología y Obstetricia: un reto ante 

tus ojos”. Abril 2008. 16 horas 

TEMAS DE INTERÉS 

 

● Adicciones 

● Trastornos depresivos  

● Trastornos de la personalidad  
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● Coordinador de Congreso “Medicina Legal y 

Ciencias Forenses. Octubre 2011.  

● Conferencia “Epilepsia, Diagnóstico y Tratamiento”. 

Septiembre 2016 

● Congreso Regional de la Asociación de Psiquiatría 

del Noreste Taller “Tópicos Selectos de la 

Sexualidad”. Octubre 2016. 13 horas. 

● “Sesiones Mensuales Académicas 2016” del Capítulo 

Nuevo León, Asociación Psiquiatría Mexicana A.C. 

enero 2017. 9 horas. 

● Taller “Neurobiología de la Agresión y Violencia”. 

Septiembre 2017. 13 horas. 

● “Sesiones Mensuales Académicas 2017” del Capítulo 

Nuevo León, Asociación Psiquiatría Mexicana A.C. 

Diciembre 2017. 15 horas. 

● Congreso Psicoanalítico Regiomontano “Genero en 

Tiempos de # Me Too”. Abril 2018.  

● Congreso Psicoanalítico Regiomontano “Los Sueños 

del Narciso y Otros Personajes”. Mayo 2019. 

● “VI Jornadas de Residentes de Psiquiatría” Temas 

Controversiales en Salud Mental. Octubre 2019. 12 

horas. 

● Foro temático “Higiene y Lavado de Manos”. Abril 

2020. 2 horas 

● Foro temático “Atención Clínica, Algoritmos y 

Protocolos”. Abril 2020. 1hora. 

● Foro temático “Plan de Respuesta Institucional ante 

COVID-19”. Abril 2020. 2 horas 

● Foro temático “Equipo de Protección Personal”. Abril 

2020. 2 horas. 

● Foro temático “Otros Temas Relacionados COVID-

19”. Agosto 2020. 1 hora.  

● Foro temático “Sensibilización para la Atención 

Médica en COVID-19”. Mayo 2021. 1 hora. 

● Foro temático “Atención Clínica, Algoritmos y 

Protocolos”. Agosto 2021. 1 hora. 

 

 


