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DATOS PERSONALES 

Fecha de Nac: 06 de Julio de 1975 
Edad: 47 años 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRAYECTORIA LABORAL: 
 

 Directora de Área Eventual. Comisión Federal contra Riesgos Sanitarios. Centro 
Integral de Servicios. 04 de mayo al 31 diciembre 2023. 
 

 Directora de Área Eventual. Comisión Federal contra Riesgos Sanitarios. Comisión de 
Fomento Sanitario. 16 de septiembre del 2022 al 03 de mayo 2023. 

 
 Directora General de Área eventual SNDIF. 30 de mayo al de 30 de junio del 2022. 

 
 

 Directora General de Rehabilitación e Inclusión del SNDIF. Nombramiento No.2021-
081. Firmado por María del Rocío García Pérez Titular del SNDIF. 01 de julio del 2021-
29 de mayo 2022. 

 
 MCM. COMERCIO EXTERIOR. Enero 2010 a enero del 2020. 

 

 Profesor Asociado del Diplomado   en Formación Intermedia en Cuidados 
Paliativos, impartido por la Secretaría de Salud del Distrito Federal/UNAM  2009-2022. 
 

 Fisioterapeuta en AMEPAR. Asociación Mexicana de pacientes y familiares con Artritis 
Reumatoide. 2012- 2021. 
 

 Coordinador en jefe de Fisioterapia en Casa de Retiro “La Experiencia del Sur” 2012-
2016. 

 
 

 Catedrática en la Universidad del Valle de México 2008- 2011 
 

 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 98-  2008 
 
 

PREPARACIÓN ACADÉMICA 
 Escuela de Terapia Física del DIF (1993-1997)  
 Diplomado en Formación Intermedia en Cuidados 

Paliativos organizado por la Secretaria de Salud 
del Distrito Federal /UNAM.(2009-2010) 

 Diplomado Alzheimer y otras demencias  (2015) 
INGER  

 Certificación para impartición de cursos de 
formación del capital humano de manera 
presencial grupal ECO217. Impartido por RED 
CONOCER. DIF 233. Cancún, Quintana Roo. 
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 Instituto Mexicano Del Seguro Social Delegación Estatal de Zac, Zacatecas   97-98. 
 
 
 
 
RECONOCIMIENTOS  
 

 Cofepris a través de la Comisión de Fomento Sanitario otorga el reconocimiento por su 
participación en la elaboración del “Documento Técnico de la Especialidad en 
Regulación de Medicamentos y Vacunas” realizado del 25 de julio al 19 de septiembre 
del 2022. 

 

 El Gobierno de México a través de la Secretaría del Bienestar otorgan el 
reconocimiento por formar parte de la delegación mexicana durante la Sustentación 
de los Informes 2° y 3° combinados de México, ante el comité de los Derechos de las 
Personas con Discapacidad de la Organización de las Naciones Unidas, llevado a cabo 
el 17 y 18 de marzo del 2022. Firmado por la Secretaria del Bienestar Ariadna Montiel 
Reyes. 
 

 La escuela de Medicina Física y Rehabilitación  UVM otorgan  reconocimiento por su 
partición como Sinodal de  los Exámenes Profesionales Aplicados a los Egresados de la 
Licenciatura en Fisioterapia. Campus Chapultepec.         04 al 08 de abril del 2011. 

 

 La escuela de Medicina Física y Rehabilitación  UVM  reconocimiento por su partición 
como Sinodal de  los Exámenes Profesionales Prácticos de la Licenciatura en 
Fisioterapia. Campus Chapultepec realizados de  agosto a septiembre del 2010. 

 

 El Hospital Pediátrico de Legaria de la Secretaria de Salud Del Distrito Federal otorga 
un agradecimiento por su participación  en la mesa redonda Equipo Multidisciplinario 
en Cuidados Paliativos en el curso de Trabajo Social “La Intervención de Trabajo Social 
con el Paciente Terminal el día 12 de noviembre del 2010. 

 

 La escuela de Medicina Física y Rehabilitación  UVM otorgan el presente 
reconocimiento por su partición como Sinodal de  los Exámenes Profesionales 
Prácticos de la Licenciatura en Fisioterapia   practicados de Agosto a septiembre del 
2010              

 

 La escuela de Medicina Física y Rehabilitación  UVM otorgan el presente 
reconocimiento por su partición como Sinodal del Examen Profesional Práctico de la 
Licenciatura en Terapia Física y Rehabilitación   realizado en octubre del 2009. 
 

 La UNAM a través del departamento de educación continua de la facultad de estudios 
superiores Zaragoza, otorga el reconocimiento como profesor adjunto del VIII Curso 
Taller de Gerontología y Salud: programa de Visitas Médicas Domiciliaras para Adultos 
Mayores.  11 de enero 2007.   
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PUBLICACIONES 
Cisneros Rodríguez M, et.al. Movilización y Rehabilitación. En  Atención Paliativa al final de la 
vida. Edit Corinter. 2015.305-315 11 p.p. 

 
Cisneros Rodríguez M. Manual de Fisioterapia para pacientes con Artritis Reumatoide.  
2013.25p.p. 

  
 
Cisneros Rodríguez  M, et, al. En Mi Paciente en Casa. Manual de Cuidados para el 
Cuidador.2011. Edit Corinter.  271-305 

 
Gaceta Latinoamericana del Dolor. “Rehabilitación en el paciente Terminal”. México 2010.Vol 
7.Num 4. Julio-Agosto. 7-9 p.p. 
 
 
 
ENTREVISTAS EN MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN. 
 
DIALOGOS EN CONFIANZA. Programa de televisión. Transmitido en canal 11 México. El día 22 
de agosto del 2016 a las 9:00 horas. Con el tema: MITOS Y REALIDADES EN EL TRATAMIENTO 
DE LA ARTRITIS REUMATOIDE. 
 
Entrevista con Sabrina Gómez Madrid; en el programa de radio Alternativas Sin Barreras. En el 
1220 de AM. Con el tema: Artritis Reumatoide Y AMEPAR. El día22 de octubre del 2014 a las 
20:00 horas. En las instalaciones de radio IMER. 
 
Entrevista en radio por internet: En el programa “Cuentos de salud” bajo la dirección de la Dra. 
Verónica Delgado Parra. En las instalaciones de Radio Mente Abierta, con el tema: Prescripción 
del ejercicio en el Adulto Mayor. El día 20 de marzo del 2013 a las 20:00 horas. Con el siguiente 
enlace: 

http://www.radiomenteabierta.com/yo/2013/03/21/adulto-mayor/ 
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Entrevista en radio por internet: En el programa “Cuentos de salud” bajo la dirección de la Dra. 
Verónica Delgado Parra. En las instalaciones de Radio Mente Abierta, con el tema Intervención 
de la Fisioterapia en la Artritis Reumatoide. El día 20 de febrero del  2013 a las 20:00 hras. Con 
el siguiente link: 

http://www.radiomenteabierta.com/yo/2013/02/20/artritis-reumatoide/ 
 

 
Entrevista en la radio: En el programa “Nosotras hablamos y los lunes hablamos de salud”; 
bajo la conducción del  Dr. Marco Villalvazo  Molho.  En las Instalaciones de Radio Capital 830 
de AM con el Tema ¿Qué es Fisioterapia? El día 28 de mayo del 2012 de las 12:00 a las 13:00 
horas. 
 
 
 
CURSOS DE ACTUALIZACION  
 
INDUCCIÓN AL SISTEMA NACIONAL DIF. Impartido por la Dirección General de Recursos 
Humanos del SNDIF. En línea el día 18 de agosto del 2021. Con duración de 2 horas. 
 
INTERVENCIONES COMUNITARIAS BASADAS EN EVIDENCIAS. Curso a distancia. Coordinado 
en la CDMX por el INGER del 24 de marzo al 20 de abril del 2020. Con duración de 40 horas. 
 
FACTORES DE RIESGO EN PERSONAS MAYORES PARA LA DEPENDENCIA FUNCIONAL. Curso a 
distancia. Coordinado en la CDMX por el INGER del 07 de marzo al 03 de Noviembre del 2020. 
Con duración de 40 horas. 
 
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. Curso a distancia. Coordinado en la CDMX por el INGER del 30 
de enero al 12 de febrero del 2020. Con duración de 20 horas. 
 
XI FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo del 06 a 08 
de junio del 2019. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. 
 

CERTIFICACIÓN PARA IMPARTICIÓN DE CURSOS DE FORMACIÓN DEL CAPITAL 
HUMANO DE MANERA PRESENCIAL GRUPAL EC0217. Impartido por RED CONOCER. En 
las instalaciones del DIF 233. Cancún Quintana Roo. 
 
PRINCIPIOS DEL MODELO DE ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA CON DEMENCIA. Curso a 
distancia. Coordinado en la CDMX por el INGER del 01 al 28 de marzo del 2017. Con duración 
de 30 horas. 
 
FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo del 08 a 10 de 
junio del 2017. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. 
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FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo del 09 a 11 de 
junio del 2016. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. 
 
CUIDADOS PALIATIVOS EN EL ADULTO MAYOR PARA PERSONAL DE SALUD DEL PRIMER DE 
ATENCION. CURSO A DISTANCIA. Coordinado en la CD MX por el INGER Y la SS del 04 de 
octubre al 14 de noviembre del 2017. Con duración de 60 horas. 
 
DIPLOMADO EN ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. Curso a distancia. Coordinado en la CDMX 
por el INGER del 08 de junio al 18 de octubre del 2015. Con duración de 160 horas. 
 
FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo del 30 de 
septiembre al 03 de octubre. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. 
 
FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo del 04 al 06 de 
septiembre del 2014. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. 
 
CURSO INTERACTIVO DE ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE OPIOIDES. Llevado a cabo del 04 
de septiembre del 2014. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. 
 
FORMACIÓN BÁSICA EN CUIDADOS PALIATIVOS ATENCIÓN DOMICILIARIA. Organizado por la 
Secretaría de Salud del Distrito Federal del 14 de febrero al 20 de marzo del 2012. 
 
OPIODES llevado a cabo en las instalaciones de los laboratorios Grünenthal, del 28 de 
noviembre al 2 de diciembre del 2011. Organizado por la Secretaría de Salud del Distrito 
Federal. Con reconocimiento UNAM. Con una duración de 35 horas. 

 
FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo del 09  al   11 
de septiembre del 2010. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. 
 
DIPLOMADO EN FORMACIÓN INTERMEDIA EN CUIDADOS PALIATIVOS. Organizado por la 
Secretaría de Salud del Distrito Federal. Con reconocimiento UNAM. Del 26 de enero al 09 de 
noviembre del 2009. Con una duración de 201 horas. 
 
FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA Llevado a cabo el 11 y 12 de 
septiembre del 2009. En las Instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. 
 

 
PLANEACIÓN DIDÁCTICA. Con duración de 20 horas. Impartido y avalado por la Universidad 
del Valle de México. Campus Chapultepec. Julio del 2009 
 
IV CURSO MONOGRÁFICO DOLOR Y SU TRATAMIENTO. Impartido en el IPN en la Escuela 
Superior de Medicina 16 al 20 de febrero del 2009. Con duración de 30 horas. 
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CURSO BÁSICO DE INGLÉS.  Impartido por la subdirección de Recursos Humanos del INCMNSZ 
del 04 al 19 de mayo del 2006. Con una duración de 102 horas. 
 
CURSO LAS 6S´s.  Impartido por la subdirección de Recursos Humanos del INCMNSZ el 14 de 
septiembre del 2006. Con una duración de 5 horas. 
 
I CURSO DE ATENCIÓN DEL PACIENTE EN CUIDADOS PALIATIVOS. “ENFOQUE 
INTERDISCIPLINARIO”. Impartido por el INCMNSZ el día  21 de octubre del 2005. Con duración 
de 02 horas. 

 
TALLER DE TRATAMIENTO DE HERIDAS. Impartido por el INCMNSZ   14 de junio del 2005. 
 
III CURSO-TALLER EN LA ATENCIÓN Y CUIDADO AL PACIENTE OSTOMIZADO Y TRATAMIENTO 
DE HERIDAS. Impartido por el INCMNSZ los días 13 y 14 de junio del 2005. 

 
FARMACOLOGÍA BÁSICA PARA ENFERMERAS. Impartido por el INCMNSZ  los días 25 y  26 de 
noviembre del 2004. Con duración de 10 horas. 
 
TERCER CURSO DE ELECTROTERAPIA INTERNACIONAL. En el Hospital General de México del 3 
al 5 de abril del 2002. Con 18 horas curriculares. 
 
REHABILITACIÓN EN TRAUMATOLOGÍA. Impartido por el Centro Nacional de Rehabilitación 
del 26 al 30 de marzo del 2001. Con valor curricular de 5 créditos. 

 
INTEGRACIÓN A LA MISIÓN INSTITUCIONAL Y SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. 
Impartido por el IMSS en la Delegación estatal de Zacatecas, Zac.20 de junio de 1997. 
 
ACTUALIZACIÓN SOBRE NEURODESARROLLO Y ESTIMULACIÓN MÚLTIPLE TEMPRANA. 
Impartido en el CREE Guadalupe, Zacatecas. 24 y 25 de octubre de 1996. 
 
 
III CURSO TALLER INTERNACIONAL DE REHABILITACIÓN RESPIRATORIO INTEGRAL. Impartido 
en el INER del 09 al 11 de octubre de 1995. 

 
III REUNIÓN INTERNACIONAL DE REHABILITACIÓN AMPUTADO DE MIEMBRO PÉLVICO Y SU 
TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO. Impartido en la facultad de Medicina de la UNAM. El 24 de 
noviembre de 1993. Con duración de 4 horas 
 
PRACTICA DOCENTE  
 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos  con los temas: 
 

 “INTERVENCIÓN DEL FISIOTERAPEUTA EN EL EQUIPO TRANSDISCIPLINARIO DE 
SALUD” 

 
“TÉCNICAS DE AHORRO DE ENERGÍA EN  EL PACIENTE TERMINAL” 
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“IMPORTANCIA DE LA INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA EN EL CUIDADOR PRIMARIO” 

“HIGIENE DE COLUMNA EN EL PACIENTE TERMINAL Y SU CUIDADOR PRIMARIO” 

“EFECTOS DEL REPOSO PROLONGADO EN EL PACIENTE TERMINAL” 

“PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO EN EL PACIENTE TERMINAL” 

“AUXILIARES DOMESTICOS” 

“MEDIDAS DE FISIOTERAPIA EN EL LINFEDEMA” 

“TRATAMIENTO DE DOLOR CON FISIOTERAPIA EN EL PACIENTE TERMINAL” 

Impartido por la Jurisdicción Sanitaria de Tlalpan de Secretaria de Salud del Gobierno del 
Distrito Federal. Llevado a cabo en las instalaciones  de la División de posgrado de la Facultad 
de Medicina en el aula H 303 en la unidad de postgrado de la UNAM.  
 

 V Jornada Médica 2016 “ COMO ENFRENTAR EL DIAGNOSTICO DE ARTRITIS 
REUMATOIDE” Impartido por AMEPAR (Asociación Mexicana para Familiares y 
Pacientes con Artritis Reumatoide en las instalaciones del Centro Médico siglo XXI aula 
5 P.A. Organizado el 02 de julio del 2016.Con el tema: 
 

“TRATAMIENTO DE FISOTERAPIA EN LA ARTRITIS REUMATOIDE” 
 
 

 Curso Ley de Voluntad Anticipada y Cuidado Paliativo. Impartido en el hospital General 
Iztapalapa. El día 15 de octubre del 2015. Con el tema: 

“REHABILITACION EN CUIDADO PALIATIVO” 
 

 

 Curso de especialización técnico asistente geronto-geriatrico. Impartido por la escuela 
Mexicana de Envejecimiento. Instituto de Capacitación geronto-geriatrica. Celebrado 
en el auditorio de la Escuela Nacional de  Medicina y Homeopatía del INP. El 25 de 
septiembre  del 2015 con el tema: 

“TRANSTORNOS DE LA ESTABILIDAD Y DE LA MARCHA EN EL ADULTO MAYOR Y 
AUXILIARES DE LA ARCHA” 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos 2015 con los temas: 
 “TÉCNICAS DE AHORRO DE ENERGÍA” 

“ESPASTICIDAD Y REHABILITACION EN EL PACIENTE ESPASTICO” 

“TALLER DE MOVILIZACIÓN EN EL PACIENTE TERMINAL” 

“MANTENIMIENTO DE LA FUNCION” 

“AUXILIARES DOMESTICOS” 
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Impartido por la Jurisdicción Sanitaria de Tlalpan de Secretaria de Salud del Gobierno del 
Distrito Federal. Llevado a cabo en las instalaciones  de la División de posgrado de la Facultad 
de Medicina en el aula H 303 en la unidad de postgrado de la UNAM.  
 

 

 IV Jornada Médica 2015 “¿Artritis Reumatoide? ¡Súmate para transformar tú vida!” 
Impartido por AMEPAR (Asociación Mexicana para Familiares y Pacientes con Artritis 
Reumatoide) en las instalaciones del Centro Médico siglo XXI aula 5 P.A. Organizado el 
20 de junio del 2015. Con el tema: 
 

“EJERCICIO AERÓBICO EN EL PACIENTE CON ARTTRITIS REUMATOIDE” 
 

Realización gratuita de valoraciones de fisioterapia de las principales deformaciones 
de la mano reumática  así como la enseñanza de rutinas personalizadas de ejercicios 
para este problema y prescripción de férulas para su prevención. 

 
 

  “Educación en Cuidados Paliativos. Atendiendo la necesidad” organizado por la 
Comisión coordinadora de Institutos Nacionales y Hospitales de Alta Especialidad. 
Jurisdicción Sanitaria de Tlalpan. Impartido en el Auditorio  del INCAN. El día 9 de 
octubre a las 16:00 horas con los temas: 
 

“TÉCNICAS DE AHORRO DE ENERGIA  EN EL PACIENTE TERMINAL” 

“MOVILIZACION DE PACIENTES E HIGIENE DE ESPALDA EN EL CUIDADOR” 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos 2014 con los temas: 
 

 “TÉCNICAS DE AHORRO DE ENERGÍA” 

“ESPASTICIDAD Y REHABILITACION EN EL PACIENTE ESPASTICO” 

“TALLER DE MOVILIZACIÓN EN EL PACIENTE TERMINAL” 

“MANTENIMIENTO DE LA FUNCIÓN” 

“AUXILIARES DOMESTICOS” 

Impartido por la Jurisdicción Sanitaria de Tlalpan de Secretaria de Salud del Gobierno del 
Distrito Federal. Llevado a cabo en las instalaciones  de la División de posgrado de la Facultad 
de Medicina en el aula F 303 en la unidad de postgrado de la UNAM.  
 

 En el marco del día del  paciente Reumático organizado por la Asociación Mexicana de 
Familiares y Pacientes con Artritis Reumatoide (AMEPAR) el 11 de octubre del 2014 
en el "Foro Hermanos Soler", ubicado en  Av. División del Norte esq. Miguel Laurent 
Parque de los Venados, Colonia Santa Cruz Atoyac, en la delegación Benito Juárez 
coordinando el taller : 
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                 “Rutina de ejercicios básicas de estiramiento, fortalecimiento y equilibrio 
para personas con Artritis Reumatoide en estado agudo” 
 
Realización gratuita de valoraciones de fisioterapia así como la enseñanza de rutinas 
personalizadas de ejercicios para esta población con la ayuda de estudiantes del 
tercer semestre de Fisioterapia del COLMSUR. 

 

 III Jornada Médica 2014 “Como afrontar la Artritis Reumatoide para lograr Calidad de 
vida” Impartido por AMEPAR (Asociación Mexicana para Familiares y Pacientes con 
Artritis Reumatoide en las instalaciones del Centro Médico siglo XXI aula 5 P.A. 
Organizado el 28 de junio del 2014.Con el tema: 
 

“COMO CUIDAR LA ESPALDA DEL CUIDADOR” 
 

 Sesión mensual organizada por la Asociación Amigos del Hígado (AMHIGO) impartida 
en día 18 de octubre del 2013 a las 18:00 horas en Médica Sur, Torre II, Piso 5, Suite 5 

con el tema: 
 

“Fisioterapia: Funcionalidad y manejo de dolor en pacientes con enfermedades  
hepáticas” 

 

 En el marco del día del  paciente Reumático organizado por la Asociación Mexicana de 
Familiares y Pacientes con Artritis Reumatoide (AMEPAR) el 12 de octubre del 2013 
en el "Salón Vertical",  Av. Cuauhtémoc No. 1242, Colonia Santa Cruz Atoyac, 
coordinando el taller: 
 

                 “Rutina básica de ejercicios para personas con Artritis Reumatoide” 
 

 I Curso monográfico “Cuidados Paliativos en Pacientes Crónicos” impartido por el 
Instituto Mexicano del Seguro Social en la Unidad de Medicina Familiar  # 15, Prado 
Churubusco, participando del 23 al 27 de septiembre. 
 

 II Jornada Médica 2013 “Un nuevo Horizonte para los Pacientes con Artritis 
Reumatoide” Impartido por AMEPAR (Asociación Mexicana para Familiares y Pacientes 
con Artritis Reumatoide en las instalaciones del Centro Médico siglo XXI aula 2 (junio) y 
en el Auditorio de la Facultad de Medicina del Estado de Morelos. (mayo) 
Con el tema: 
 

“IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO EN LA ARTRITIS REUMATOIDE” 
 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos 2013 con los temas: 
 
“PAPEL Y RESPONSABILIDAD DEL FISIOTERAPISTA EN EL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR 

DE CUIDADOS PALIATIVOS” 

“TÉCNICAS DE AHORRO DE ENERGÍA” 
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“ESPASTICIDAD Y REHABILITACION EN EL PACIENTE ESPASTICO” 

“TÉCNICAS DE LINFEDEMA EN FISIOTERAPIA” 

“TALLER DE MOVILIZACIÓN EN EL PACIENTE TERMINAL” 

“MANTENIMIENTO DE LA FUNCION” 

“AUXILIARES DOMESTICOS” 

“PAPEL Y RESPONSABILIDAD DEL FISIOTERAPISTA EN EL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR 

DE CUIDADOS PALIATIVOS” 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad anticipada de la 
Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal. Llevado a cabo en las instalaciones  de la 
División de posgrado en el aula H201 de la Facultad de Medicina de la UNAM.  
 

 Curso Actualización en opioides. 2012. Con el Tema: 
 

“Fisioterapia y Dolor” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad anticipada de la 
Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal. Llevado a cabo en las 
Instalaciones de laboratorios Grünenthal de México. 30 de  noviembre del 2012.  
 

 5to. curso Monográficos de Cuidados Paliativos y atención al Dolor  con el tema: 
“Terapia Física en el Enfermo Terminal” 

 
Impartido en el Hospital Regional 1° de Octubre.  17 de octubre del 2012. 

 
 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos 2012 con los temas: 
 

“CONFLICTOS PACIENTE FAMILIA EN RELACION CON OBJETIVOS POCO REALISTAS DE 
LA FUNCIONALIDAD” 

 
“OBJETIVOS DE LA REHABILITACION A LO LARGO DEL CURSO DE LA ENFERMEDAD” 

“AUXILIARES DOMESTICOS” 

“MANTENIMIENTO DE LA FUNCION” 

“HIGIENE DE ESPALDA DEL CUIDADOR” 

“ESPASTICIDAD Y REHABILITACION EN EL PACIENTE ESPASTICO” 

“MEDIDAS DE REHABILITACION PARA LINFEDEMA” 
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Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad anticipada de la 
Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal. Llevado a cabo en las instalaciones  de la 
División de posgrado en el aula 3 de la Facultad de Medicina de la UNAM. 09 de julio del 2012 
 

 Formación básica en Cuidados Paliativos- Atención Domiciliaria con los temas: 
“Técnicas de ahorro de energía en el paciente Terminal” 

 “Rehabilitación en el paciente terminal espástico” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada de la 
Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal. Llevado a cabo en las instalaciones en el 
auditorio del CONALEP Tlalpan 1   21 de febrero del 2012. 
 

 Séptimo curso monográficos Dolor y su tratamiento con los temas: 
“Fisioterapia en el paciente en estado Terminal” 

Impartido por la escuela superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional.  21 de febrero 
del 2012. 
 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos con el tema: 
 “Taller de Fisioterapia Auxiliares de la Marcha-Movilidad en el paciente Terminal” 

 
Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.    24 Octubre del 2011 
 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos con el tema: 
 

 “Taller de Fisioterapia en el Paciente Terminal” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.    03 Octubre del 2011 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos con los temas: 
 

 “Auxiliares Domésticos” 
“Higiene de Espalda en el Cuidador” 
“Movilidad en Pacientes Terminales” 

“Necesidades del Rehabilitación el Cuidados Paliativos” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.    20 de Junio del 2011 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos con el tema: 
 

 “Medidas de Rehabilitación en el Linfedema” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.    06 de junio del 2011 
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 Profesora Titular de la materia: TEMAS ACTUALES EN FISIOTERAPIA. 
 Impartida en la Licenciatura de Fisioterapia a los alumnos del séptimo semestre de la 
Universidad del Valle de México. Campus Chapultepec. Enero –Agosto del 2011 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos  con el tema: 
 

 “Espasticidad y Rehabilitación en el paciente espástico” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.   16 de mayo del 2011 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativo  con el tema: 
 

 “Técnicas de Ahorro de Energía” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.     25 de abril del 2011 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos con el tema: 
 

 “Valoración Funcional del Paciente terminal con Dolor” 
 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.     04 de abril del 2011 
 
 

 Profesora Titular de la materia LABORATORIO DE FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA 
LOCOMOTRIZ. Impartida en la Licenciatura de Fisioterapia a los alumnos del Tercer 
semestre de la Universidad del Valle de México. Campus Chapultepec. 

     Agosto-Diciembre del 2010. 
 

 Profesora Titular de la materia LABORATORIO DE FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA 
LOCOMOTRIZ. Impartida en la Licenciatura de Fisioterapia a los alumnos del Tercer 
semestre de la Universidad del Valle de México. Campus Chapultepec. 

Enero- junio del 2010. 
 

 Profesora Titular de la materia: ERGONOMIA. Impartida en la Licenciatura de 
Fisioterapia a los alumnos del  Cuarto semestre de la Universidad del Valle de México. 
Campus Chapultepec.                                                                              Enero-junio del 2010. 

 

 Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de Medicina otorgan constancia por su 
valiosa participación como ponente en 5to. Curso Monográfico Dolor y su tratamiento 
con el tema:    “FISIOTERAPIA EN PACIENTES TERMINALES”            12 febrero del 2010. 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos  con el tema: 
 Taller: Rehabilitación en el paciente Terminal 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal.19 de octubre de 2009 
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 UVM Región Ciudad de México otorgan reconocimiento por la Conferencia: 
“Ergonomía en Columna Cervical”                                            24 de septiembre del 2009. 
 

 Profesora Titular de la materia LABORATORIO DE FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA 
LOCOMOTRIZ. Impartida en la Licenciatura de Fisioterapia a los alumnos del Tercer 
semestre de la Universidad del Valle de México. Campus Chapultepec. 

       Agosto-Diciembre del 2009 
 

 Profesora Titular de la materia: ERGONOMIA. Impartida en la Licenciatura de 
Fisioterapia a los alumnos del Cuarto  semestre de la Universidad del Valle de México. 
Campus Chapultepec.            Agosto-Diciembre del 2009 

 

 Especialidad en Enfermería del Adulto en Estado Crítico del INCMNSZ ciclo escolar 
2009/2010 con el tema: “Rehabilitación al paciente en Estado Crítico”28 de agosto del 
2009. 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos Con el tema: 
Rehabilitación en el paciente espástico 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal        06 de julio de 2009 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos Con el tema: 
Técnicas de Ahorro de Energía en el Paciente Terminal 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal       06 de julio de 2009 
 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos con el tema: 
Consecuencias Físicas del Cuidado y Valoración de la comorbilidad del cuidador 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal     15 de junio del 2009 

 

 Diplomado de Formación Intermedia en Cuidados Paliativos  con el tema: 
Medidas de Rehabilitación para el linfedema 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal      08 de junio del 2009 
 

 Curso de Formación a distancia en Cuidados Paliativos con el tema: 
Tratamiento Fisioterapéutico en el Linfedema 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la CONAMED en el DF     12 de marzo del 2009 
 

 Curso de Formación a distancia en Cuidados Paliativos  con el tema: 
Técnicas de Ahorro de Energía en el Paciente Terminal 

Impartido por la Coordinación Especializada en Materia de Voluntad Anticipada en las 
instalaciones de la CONAMED en el DF      26 de febrero del 2009 
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 Profesora Titular de la materia LABORATORIO DE FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA 
LOCOMOTRIZ. Impartida en la Licenciatura de Fisioterapia a los alumnos del Tercer 
semestre de la Universidad del Valle de México. Campus Chapultepec. 

Enero- junio del 2009 
 

 Profesora Titular de la materia: ERGONOMIA. Impartida en la Licenciatura de 
Fisioterapia a los alumnos del Cuarto semestre de la Universidad del Valle de México. 
Campus Chapultepec.      Enero-junio del 2009 

 
 

 Curso “Cuidados Paliativos en el marco de ley de Voluntad Anticipada. SIDA Terminal” 
Con el  Tema:  Rehabilitación en el paciente con SIDA Terminal 
Impartido por la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federa a través de la Dirección 
de Educación e Investigación, en las instalaciones de la Clínica Condesa.      Octubre del 2008. 
 
 

 

 Curso Cuidados Paliativos en el marco de ley de Voluntad Anticipada. SIDA Terminal 
Con el  Tema:             Rehabilitación en el paciente con SIDA Terminal 

 Impartido por la Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federa a través de la 
Dirección de Educación e Investigación, en las instalaciones de la Clínica Condesa.SEP 2008 

 Curso de “Especialidad en Enfermería del Adulto en estado Crítico”  con el tema: 
Movilización y Alineación en el paciente en estado Crítico 

Impartido en el INCMNSZ    19 de septiembre del 2008 
 

 Profesora Titular de la materia  Laboratorio de Fundamentos de la Fisioterapia 
Locomotriz. Impartida en la Licenciatura de Fisioterapia a los alumnos del Tercer semestre 
de la Universidad del Valle de México. Campus Chapultepec. Agosto – Diciembre del 2008 

 

 Curso “Atención de Enfermería al paciente con Leucemia Aguda” con el tema: 
La importancia de la Movilización del Paciente con Leucemia Aguda”  

Impartido en INCMNSZ                         22 de abril del 2008 
              20 de junio del 2008 
                   25 de junio y 8 de agosto del 2007 
             

 Curso “El Cuidador Frente al Sistema de Salud” con el tema: 
La Espalda del Cuidador 

Impartido en la Secretaría de Salud del D.F.    22 de abril del 2008 
 

 Curso “Formación Básica en Cuidados Paliativos”  con el tema : 
Ahorro de Energía en el Paciente Terminal 

Realizado en el Centro de Salud Atanasio Garza        29 de febrero del 2008 
 

 Ponente en la Sesión “Como Prevenir los Dolores de Espalda” Impartido en la Estancia 
Para el bienestar y desarrollo Infantil No. 157 del ISSSTE               26 de Octubre del 2007 
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 Ponente en la Sesión Clínica del Departamento de Clínica del Dolor Crónico con el 
tema:  “Tratamiento del Dolor con Fisioterapia” 

Impartido por el INCMNSZ (Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán) por el Departamento de Clínica del Dolor Crónico.            Septiembre 2007 
 

 Ponente en el Curso-Taller “Medidas preventivas para las úlceras por Presión”. Con el 
tema:  “Higiene de la Columna para el Personal Paramédico”. 

Impartido por la Subdirección de enfermería a través del departamento de Enfermería en 
coordinación con la Clínica de heridas y Ostomías del INCMNSZ.   07 y 22 de marzo del 2007. 
 
 

 Ponente en el Curso-Taller Manejo Interdisciplinario a largo plazo en el domicilio del 
Adultos Mayores Disfuncionales”.  Con los temas: 

“Taller de Rehabilitación para el dolor bajo de espalda en el Adulto Mayor” 
“Taller de Rehabilitación para el dolor de miembro fantasma” 

“Taller de Rehabilitación para espasticidad en el Adulto Mayor” 
Impartido por la Secretaria de Salud, Dirección de Atención Médica del Gobierno del 
DistritoFederal.        23 de enero del 2007. 
 

 Docente del Curso-Taller Capacitación a Médicos de nuevo ingreso para el Programa 
de Visitas Médicas domiciliarias al adulto Mayor. Con el tema:  “Rehabilitación en el Paciente 
Terminal” Impartido por la Secretaria de Salud, Dirección de Atención Médica del Gobierno del 
Distrito Federal.                            24 de enero del 2006 y el 08 de mayo del 2007   

 I Curso de Atención Interdisciplinaria, al Paciente con Leucemia Aguda con el tema: 
  “Rehabilitación al Paciente con Leucemia Aguda” 

Impartido por el INCMNSZ por la subdirección de enfermería y Clínica de  Leucemia.                                                           
Noviembre del 2005 
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