DR. HECTOR ULISES NAVARRETE ZARCO

Médico Cirujano con formacion profesional en area clinica y de investigacion.
Especialista en Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.

Certificado por el Consejo Mexicano de Angiologia, Cirugia Vascular y

Endovascular.
Miembro activo de la Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y
Endovascular.
Teléfono: (998) 889 9584. N

Correo electronico profesional: angiocancun@hotmail.com
Lugar de residencia actual: Cancuin, Quintana Roo, México.
Cédula Profesional: 11754903.

Cédula de Especialidad: 15339952

Formacion académica.

o Especialidad en Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular | Marzo 2021 - Febrero
2025.
Institucion formativa: Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Subsede: Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional de Puebla “Gral. Manuel Avila
Camacho” (primer afio, ciclo 2021 - 2022).

Sede: Hospital de Especialidades “Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez” del Centro Médico Nacional
Siglo XXI (2022 - 2025).

= Avalado por el Programa Unico de Especialidades Médicas (PUEM) de la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma Nacional de México (UNAM). | Titulo en tramite.

e Licenciatura en Médico Cirujano | Agosto 2012 - Julio 2018.
Institucion educativa: Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).
Internado Médico de Pregrado: Hospital General Regional con Medicina Familiar No. 1 del IMSS
en Cuernavaca, Morelos, México. | Julio 2016 - Junio 2017. Promedio: 9.0 / 10.

Programa Nacional Servicio Social Comunitario y Medicina Familiar: Hospital Comunitario de
Ocuituco, Ocuituco, Morelos, México. | Agosto 2017 - Julio 2018.



Idiomas.

Espaiiol: Lengua materna.

Inglés: - Certificacion por la Universidad de Cambridge & British Council, en International
English Language Testing System (IELTS), en mayo 2012.
- Acreditacion de Comprension de textos médicos en inglés por la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, en abril de 2021.
- Acreditacion del idioma Inglés para Residentes Médicos por la Escuela Nacional de
Lenguas, Lingiiista y Traduccién (ENALLT) por la UNAM, en mayo de 2022.

Formacion complementaria.

e Curso Intensivo de Eco-Doppler Vascular.
Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.

e LVII Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.

Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.

e Taller precongreso “Ultrasonografia intensiva y transcongreso”.
LVI Congreso Internacional de la SMACVE.

e LVI Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.

Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.

e 162 Reunidn Anual Conjunta de Programas Universitarios en Topicos Vasculares y Endovasculares.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

e Advanced Cardiac Life Support (ACLS).
8.00 AMA PRA Category 1 Credit(s), Postgraduate Institute for Medicine.

e Soporte Vital Basico (BLS).
8.00 AMA PRA Category 1 Credit(s), Postgraduate Institute for Medicine.

e Certificacién en Protecciéon Radiolégica en Diagnostico Médico con Rayos X, Nivel: Personal
Ocupacionalmente Expuesto.
Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular.
Fisica de Radiaciones y Proteccion Radioldgica

e Congreso Regional Virtual Noreste 2021.
Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia vascular y Endovascular.

e XIII Curso Anual de Actividades en Angiologia y Cirugia Vascular.

ler Congreso Regional Centro, Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia vascular y
Endovascular.

e XIV Curso Internacional de Cirugia.
INCMNSZ, Asociaciéon Mexicana de Cirugia General.



e [CU Management of Coronavirus Patients.
1.00 AMA PRA Catergory 1 Credit, Harvard Medical School.

e Curso de Preparacion para el ENARM.
Duracion de 330 horas. Facultad Mexicana de Medicina, Universidad La Salle.

e 3°Simposio de Angiologia y Cirugia Vascular para Estudiantes de Medicina.
Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autonoma de México.

e ler.Seminario de Investigacion en Edulcorantes.
Direccién de investigacion del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

e VIcurso de Angiologia: Curso ABC-Trombosis venosa profunda.

Sociedad Médica del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

e 2°Simposio de Angiologia y Cirugia Vascular para Estudiantes de Medicina.
Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autonoma de México.

e “Correcto llenado del certificado de defuncién”.
Organizacion Panamericana de la Salud, 0.M.S.

e Soporte Vital Basico (BLS).
American Heart Association 2015.

Experiencia profesional.

Septiembre Estancia en Unidad 501: Laboratorio de Proteémica y Metabolomica,
2018 Direccion de Investigacion.
aEnero 2019.

Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

e Protocolo: “Impacto de la exposicion prenatal a edulcorantes no caldricos
como factor de riesgo para obesidad y sindrome metabdlico en nifios.
Estudio de cohorte.”.

Reconocimientos.

e C(ertificaciéon vigente por el Consejo Mexicano de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular. |
Marzo 2025 a Marzo 2030.

e Diploma por acreditacién con promedio superior a 8.0 en el Curso de preparaciéon para el ENARM.
Facultad Mexicana de Medicina, Universidad La Salle. | Abril 2018.

e Examen General para el Egreso de Licenciatura en Medicina General (EGEL-MEDI). | Abril 2018.

e Titulacion y evaluacion profesional de la licenciatura de Médico Cirujano de la U.A.EM
aprobada por unanimidad. | Agosto 2018.

e Reconocimiento por desempefio destacado como médico pasante del servicio social adscrito al
Hospital Comunitario de Ocuituco, Morelos. | Julio 2018.



Publicaciones y Congresos.

e  Participacién en la presentacién de Trabajos de Ingreso con el tema “Uso de sistema EKOS™ para el
tratamiento de trombosis venosa profunda del segmento iliocavofemoral en un paciente
pediatrico”.

LVI Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular;
llevado a cabo en Puebla de Zaragoza, Puebla, México. Noviembre 2024.

e Participacion en la elaboracién y presentacion del tema “Manejo de enfermedad carotidea
asintomatica”.

En la 16a. Reunién Conjunta de Programas Universitarios en Tépicos Vasculares y Endovasculares.
Hotel Hacienda Cantalagua, Contepec Michoacan, México. Septiembre 2024.

e “Six Month Polypill Therapy Improves Lipid Profile in Patients with Previous Acute Myocardial
Infarction: The Heart-Mex Study”.

Publicado en Archives of Medical Research; Elsevier. Volumen 50, Nimero 4, Mayo 2019, Paginas 197-
206. PMID: 31499480. DOI: 10.1016/j.arcmed.2019.08.002.
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ACADEMIA NATIONAL DV MEDICINA

CONACEM

ACADEMIA MEXICANA DI CIRUGIA

EL CONSEJO MEXICANO DE
ANGIOLOGIA, CIRUGIA VASCULAR
Y ENDOVASCULAR, A.C.

extiende el presente

CERTIEICADO

como

ESPEGIALISTA EN ANGIOLOGIA, CIRUGIA
VASCULAR Y ENDOVASCULAR AL:

Dr. Héctor Ulises Navarrete Zarco

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 01 de Marzo de 2025 a 01 de Marzo de 2030

- : '/..I 7
Dr. Carlos A/r'ty Hinojosa Becerril Dr. Rod --./ /

Fresigénte del Consejo Responsable d a

CQMM

Dr. José Ignacio Santos Preciado
Presidente del Comité Normative Nacional
de Consejos de Especialidades Médicas

2025 - 2030

Ciudad de México, 01 de Marzo de 2025



